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Положение
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(МБОУ Торбеевская ООШ)

1. Общие положения.

1.1. Р еж и м  зан яти й  о б у ч а ю щ и х ся  М Б О У  Т о р б ее в ск о й  О О Ш  (д алее  Ш кола) 

П ер в о м ай ск о го  р а й о н а  у стан ав л и в ается  на о сн о в е  тр еб о в ан и й :

1.1.1. Ф ед ер ал ь н о го  З ак о н а  от 29 д ек аб р я  2012  го д а  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо в ан и и  в 

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ;

1.1.2. С а н и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и х  п р ави л  и н о р м ати в о в  “(С ан П и Н  2.4 .2 . №  2821- 

10), у тв ер ж д ен н ы х  п о стан о в л ен и ем  Г л ав н о го  го су д ар с тв ен н о го  сан и тар н о го  

врач а  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и  о т  29 д ек аб р я  201 0  г. №  189

1.1.3. Ф ед ер ал ь н о го  го су д ар с тв ен н о го  о б р а зо в а те л ь н о го  ста н д а р та  н а ч ал ьн о го  

о б щ его  о б р а зо в а н и я , у тв ер ж д ен н о го  П р и к азо м  М и н и с те р с тв а  о б р азо ван и я  и 

нау ки  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и  о т  0 6 .1 0 .2 0 0 9  г. №  373 «О б у тв ер ж д ен и и  и 

введ ен и и  в д ей с тв и е  Ф ед ер ал ь н о го  го су д ар с тв ен н о го  о б р азо в ател ь н о го  

ста н д а р та  н а ч ал ь н о го  о б щ его  о б р азо в ан и я »

1.1.4. Ф ед ер ал ь н о го  го су д ар с тв ен н о го  о б р азо в ател ь н о го  с тан д а р та  о сн о в н о го  о б щ его  

о б р азо в ан и я , у тв ер ж д ен н о го  П р и казо м  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и н ауки  

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 17 .12 .2010  г. №  1897 «О б у твер ж д ен и и  

Ф ед ер ал ь н о го  го су д ар с тв ен н о го  о б р азо в ател ь н о го  с тан д а р та  н ач ал ьн о го  

о б щ его  о б р азо в ан и я »

1.1.5. Ф е д ер ал ь н о го  ко м п о н ен та  го су д ар с тв ен н о го  о б р а зо в а т е л ь н о го  стан д а р та  

о б щ его  о б р азо в ан и я , у тв ер ж д ен н о го  П ри казом  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 0 5 .0 3 .2 0 0 4  г. №  1089 «О б у тв ер ж д ен и и  

Ф ед ер ал ь н о го  к о м п о н е н та  го су д ар с тв ен н ы х  с т а н д а р то в  н ач ал ь н о го  о б щ его , 

о сн о в н о го  о б щ его  и ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ его  о б р азо в ан и я »

1.1.6. П р и к аза  М и н и с те р с тв а  о б р азо в ан и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  09 м арта  2004  

го д а  №  1312 «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер а л ь н о го  б ази с н о го  у ч еб н о го  п л ан а  и 

п р и м ер н ы х  у ч еб н ы х  п л ан о в  д л я  о б р азо в ател ь н ы х  у ч р еж д ен и й  РФ »

1.1.7. П р и к а за  М и н и с т е р с т в а  о б р азо в ан и я  и н ауки  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 03 и ю н я 

2011 го д а  №  1994 «О  в н есен и и  и зм ен ен и й  в ф ед ер а л ь н ы й  б ази сн ы й  у ч еб н ы й  

план  и п р и м ер н ы е  у ч еб н ы е  п лан ы  д л я  о б р азо в ател ь н ы х  у ч р еж д ен и й  

Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р еал и зу ю щ и х  п р о гр ам м ы  о б щ его  о б р азо в ан и я , 

у т в е р ж д е н н ы е 'п р и к а зо м  М и н и стер ств а  о б р а з о в а н и я ‘Р осси й ской  Ф ед ер ац и и  от 

9 м ар та  2 00 4  г. №  1312»

1.1.8. У став а  М Б О У  Т о р б ее в ск о й  О О Ш  П ер в о м ай ск о го  р ай о н а

1.1.9. У ч е б н о го  п л ан а  М Б О У  Т о р б ее в ск о й  О О Ш  П ер в о м ай ск о го  р ай о н а

1.1.10. П р ави л  в н у тр е н н о го  р асп о р яд к а  Ш ко л ы

1.2 Н асто ящ ее  П о л о ж ен и е  р егу л и р у ет  реж и м  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ь н о го  п ро ц есс  и 

р егл ам ен ти р у ет  реж и м  зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  М Б О У  Т о р б ее в ск о й  O O III (д а зе е  Ш колы )



П ер во м ай ск о го  р ай о н а  в части  р еж и м а у ч еб н о й  д е я те л ь н о сти , п и тан и я , в н екл ассн о й  

д ея те л ь н о сти , д в и га те л ь н о й  ак ти в н о сти , тру д о вы х  зан яти й , вы п о л н ен и я  д о м аш н и х  

зад ан и й , п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  и и то гово й  аттестац и и .

1.3. О р ган и зац и я  о б р азо в ател ь н о го  п р о ц есса  в Ш к о л е  р е гл ам ен ти р у ется  уч еб н ы м  п лан ом  

(р азб и вк о й  со д ер ж а н и я  о б р азо в ател ь н о й  п ро гр ам м ы  по у ч еб н ы м  к у р сам , по  д и сц и п л и н ам  

и по годам  о б у ч е н и я ), год о вы м  к ал ен д ар н ы м  у ч еб н ы м  гр аф и к о м  и р асп и са н и я м и  зан яти й , 

р азр аб аты в а ем ы м и  и у тв ер ж д аем ы м и  Ш кол ой  сам о с то я тел ьн о .

1.4. Р еж им  зан я ти й  о б у ч а ю щ и х ся  о п р е д е л я ется  п ри казо м  д и р е к т о р а  в н ачале уч еб н о го  

года и д ей с тв у е т  в те ч е н и е  у ч еб н о го  года. В р ем ен н о е  и зм ен ен и е  р еж и м а  у ч еб н ы х  зан яти й  

возм о ж н о  то л ьк о  н а  о сн о в ан и и  п р и к азо в  д и р ек то р а  у ч р еж д ен и я .

1.5. Н асто ящ и е  П р а в и л а  о б яза те л ь н ы  д л я  и сп о л н ен и я  всем и  у ч ащ и м и ся  Ш кол ы  и их 

ро д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р е д с та в и тел я м и ), о б есп еч и в аю щ и м и  п о л у ч ен и я  уч ащ и м и ся  

об щ его  о б р азо в ан и я .

1.6. Т ек ст  н а сто я щ его  П о л о ж ен и я  р азм ещ ается  на о ф и ц и ал ь н о м  сай те  Ш ко л ы  в сети  

И н тер н ет

2. Режим образовательного процесса

2.1. У ч еб н ы й  год  в Ш к о л е  н ач и н ается  1 сен тяб р я . Е сли этот  д ен ь  п р и х о д и тся  на вы х о д н о й  

ден ь , то в этом  сл у ч ае  у ч еб н ы й  год  н ач и н ается  в п ер вы й , сл ед у ю щ и й  за ним . р аб оч и й  

день.

2.2. В со о тв етств и и  с ф ед ер а л ь н ы м  б ази сн ы м  уч еб н ы м  п л ан о м  и в ц ел ях  оп ти м и зац и и  

уч еб н о й  н агр у зк и  п р о д о л ж и тел ь н о с ть  у ч еб н о го  год а на п ервой , вто рой  и третьей  ступ ен ях  

об щ его  о б р азо в ан и я  у стан ав л и в ае тс я  в со о тв етств и и  с го д овы м  кал ен д ар н ы м  учебн ы м

граф и ком  и со став л я ет : в 1 кл ассе  —  33 у ч еб н ы е н едели , во 2 - 4  классах  - не м ен ее  34

у ч еб н ы х  н ед ел ь  в классах  о сн о в н о го  о б щ его  и ср ед н его  о б щ его  о б р азо ван и я  34 

у ч еб н ы х  н ед ел ь  без у ч ета  го су д ар с тв ен н о й  (и то го в о й ) аттестац и и .

2.3. У ч еб н ы й  го д  со с т а в л я ю т  у ч еб н ы е  п ер и о д ы : ч етв ер ти  и п о л у го д и я . К о л и ч ество  

ч етвер тей - 4. К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  п о л у го д и й - 2. 2 .4. П ри  о б у ч ен и и  по п о л у год и ям  -  в 

каж дом  п о л у го д и и  д в е  ч етвер ти .

2.5. П р о д о л ж и тел ь н о сть  у ч еб н о го  года, кан и ку л  у с тан ав л и в ае тс я  го д о вы м  к ал ен д ар н ы м  

уч еб н ы м  гр аф и к о м , К ал ен д ар н ы й  гр аф и к  на каж д ы й  у ч еб н ы й  год  со гл асо в ы в ается  с 

у ч р ед и тел ем , (М К У  У п р ав л ен и ем  о б р азо в ан и я  а д м и н и стр ац и и  П ер в о м ай ск о го  рай о н а) и 

у тв ер ж д ается  п р и к азо м  д и р е к т о р а  Ш колы .

2.6. О б у ч ен и е  в Ш к о л е  вед ется  в 1-8 к л ассах , в груп п е  д о ш к о л ь н о го  о б у ч ен и я  

к р атк о в р ем ен н о го  п р еб ы в ан и я  и д о ш к о л ь н о й  гру п п е  с о к р а щ е н н о го  дня  по 5 д н ев н о й  

рабочей  н ед ел е , с д в у м я  в ы х о д н ы м и  д н ям и  (су б б о та  и в о ск р е сен ь е), и сходя  из и н тер есо в  

о б у ч аю щ и х ся  и по со гл а с о в а н и ю  с С оветом  ш ко л ы , в 9 к л ассе  - по 6 -ти д н ев н о й  р аб о ч ей

неделе.

2.7. В у ч е б н о е ' врем я п ер вая  п о л о в и н а  д н я  о т в о д и т с я 'н е п о с р е д с т в е н н о  о б р азо в ател ь н о й  

д ея те л ь н о сти , тр е б у ю щ е й  п о в ы ш ен н о й  у м ств ен н о й  н агру зки .

2.8. В торая п о л о в и н а  д н я  о тв о д и тся  в н ек л ассн о й  и в н еу р о ч н о й  д ея тел ь н о сти , 

н ап р авл ен н о й  на ф и зи ч е ск о е , х у д о ж еств ен н о -эс те ти ч ес к о е , и н тел л е к ту а л ь н о е  р азви ти е  

о б у ч аю щ и х ся .

2.9. Н ач ал о  у ч еб н ы х  зан яти й  - в 08 .30 . П ер ед  н ач ал о м  у ч еб н ы х  зан яти й  п р о в о д и тся  

утр ен н яя  зар яд к а , п р и су тств и е  на ко то р о й  о б у ч а ю щ и х ся  явл яется  о б язател ь н ы м .

2.10. О б р а зо в а т е л ь н а я ,н е д е л ь н а я  н а гр у зк а  р ав н о м ер н о  р асп р ед ел яе тс я  в теч ен и е  учебн ой  

н едели , при этом  об ъ ем  м ак си м ал ьн о й  д о п у сти м о й  н агр у зк и  в теч ен и е  д н я  д о л ж ен  

со став л ять : - д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-х кл ассо в  не д о л ж ен  п р е в ы ш ать  4 у р оков  и 3 дня  в 

н еделю  —  не б о л ее  5 у р о к о в ; - для  о б у ч а ю щ и х ся  2—4-х к л ассо в  не б о л ее  5 ур о к о в ; - для  

о б у ч а ю щ и х ся  5- 6-х кл ассо в  —  не б ол ее  6 у ро ков ; - для  о б у ч а ю щ и х ся  7 - 9 -х кл ассов  не 

более 7 ур оков . .



2.11. Р асп и сан и е  у р о к о в  со став л я ется  в со о тв етств и и  с ги ги ен и ч еск и м и  тр еб о в ан и я м и  к 

расп и сан и ю  у р о к о в  с у ч етом  д н ев н о й  и н ед ел ьн о й  у м ств ен н о й  р аб о то сп о со б н о сти  

о б у ч а ю щ и х ся  и ш к ал о й  тр у д н о сти  у ч еб н ы х  п р ед м ето в . П ри со став л е н и и  р асп и сан и я  

уроков  и сп о л ь зу е тс я  таб л и ц а  И. Г. С и в ак о ва , в к отор ой  т р у д н о с ть  к аж д о го  п р ед м ета  

ран ж и р у ется  в б ал л ах .

П ри со став л е н и и  р асп и сан и я  у р око в  ч ер ед у ю тся  р азл и ч н ы е  по сл о ж н о сти  

п редм еты  в те ч е н и е  дня и н едели : для  о б у ч аю щ и х ся  н а ч ал ь н о го  о б щ его  о б разован и я  

осн овн ы е п р е д м е ты  (м атем ати к а , р у сски й  и и н о стр ан н ы й  язы к , п р и р о д о вед ен и е , 

и н ф о р м ати к а) н е о б х о д и м о  ч ер ед о в ать  с у р о к ам и  м у зы к и , и зо б р ази тел ьн о го  и скусства , 

труда, ф и зи ч е ск о й  к у л ьту р ы ; для  о б у ч аю щ и х ся  о сн о в н о го  и ср ед н его  о б щ его  об р азо ван и я  

п редм еты  есте с тв е н н о м а те м а ти ч е с к о го  п роф и л я  ч ер ед о в ать  с гу м ан и тар н ы м и  

п р едм етам и .

2 .12 . В н а ч ал ь н ы х  к л ассах  сд в о ен н ы е  у р о ки  не п р о в о д ятся .

2 .13 . В те ч е н и е  у ч еб н о го  д н я  не сл ед у ет  п р о в о д и ть  б о л ее  од н о й  к о н тр о л ьн о й  

работы . К о н т р о л ь н ы е  р аб о ты  р ек о м ен д у ется  п р о в о д и ть  на 2 -4 -м  ур оках .

2 .14 . П р о д о л ж и те л ь н о с ть  ур ока  (ак ад ем и ч е ск и й  час) во 2 - 9  к л ассах  со став л я ет  не 

м енее 40 м ин ут.

2 .15 . В с о о тв етств и и  с тр еб о в ан и я м и  « С а н и та р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и х  п рави л  и 

но р м ати во в  С ан П и н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0 »  для  о б л егч ен и я  п р о ц есса  ад ап тац и и  д етей  к 

тр еб о ван и ям  о б щ ео б р а зо в а т е л ь н о го  у ч р еж д ен и я  о б у ч е н и е  в 1-м кл ассе  о су щ еств л я ется  с 

со б л ю д ен и ем  сл ед у ю щ и х  д о п о л н и тел ь н ы х  тр еб о ван и й :

- у ч еб н ы е  зан яти я  п р о в о д ятся  по 5 -д н евн ой  у ч еб н о й  неделе ;

- и с п о л ь зо в а н и е  « сту п ен ч ато го »  р еж и м а  о б у ч ен и я  в первом  п о л у го д и и  (в сен тяб р е , 

ок тяб р е  —  по 3 у р о к а  в д ен ь  по  35 м и н у т  каж д ы й  (для п р о х о ж д е н и я  уч еб н о й  п р о гр ам м ы  

ч етвер ты е у р о к и  зам ен я ю тся  ц елевы м и  п р о гу л к ам и  на свеж ем  во зд у х е , у ро кам и  

ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р ы , у р о к ам и -и гр ам и , у р о к ам и - т е а т р а л и за ц и я м и , у р о к ам и -эк ск у р си я м и  

(о сн ован и е: п и сьм о  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и науки  РФ  от  20 .04 .2001  г. №  4 0 8 /13 -1 3  

« Р ек о м ен д ац и и  по о р ган и зац и и  о б у ч ен и я  п е р в о к л ассн и к о в  в ад ап та ц и о н н ы й  п ери од »); в 

н о я б р е -д е к а б р е  —  по 4 у р о к а  по  35 м и н у т  к аж д ы й ; я н в а р ь -м а й  —  по 4 у р о к а  по 40 м и н ут  

каж ды й ); - р ек о м е н д у е т с я  о р ган и зац и я  в сер ед и н е  у ч еб н о го  д н я  д и н ам и ч еск о й  паузы  

п р о д о л ж и тел ь н о с ть ю  не м ен ее  40 м и н у т;

2 .16 . П р о д о л ж и те л ь н о с ть  п ер ем ен  м еж д у  у р о к ам и  со с та в л я е т  10 м и н ут. П ереры в  

д о стато ч н о й  п р о д о л ж и тел ь н о с ти  для о р ган и зац и и  п и тан и я  о б у ч а ю щ и х ся : п осле второ го  

урока - 20 м и н у т , п о сл е  тр еть его  уро ка  - 30 м ин ут.

2 .17 . А у д и то р н а я  у ч еб н ая  н а гр у зк а  о б у ч а ю щ и х ся  не д о л ж н а  б ы ть  м ен ьш е 

м и н и м ал ьн о й  о б яза те л ь н о й  и не д о л ж н а  п р е в ы ш ать  п р е д е л ь н о  д о п у сти м у ю  ау д и то р н у ю  

уч еб н у ю  н агр узку  о б у ч а ю щ и х с я  - 1 кл асс- 21 час в н ед ел ю  (5 -д н ев н ая  у ч еб н ая  н еделя); 2- 

4 к л ассы - п р е д е л ь н о  д о п у сти м а я  ау д и то р н ая  уч еб н ая  н агр у зк а  при 5 -д н ев н о й  учеб н ой  

неделе- 23 ч аса в н ед ел ю : 5 класс- п р ед ел ьн о  д о п у сти м а я  ау д и то р н ая  уч еб н ая  н агр у зк а  

при 5 -д н ев н о й  у ч еб н о й  н еделе- 29 ч асов  в неделю ; 6 кл асс- п р ед ел ьн о  д о п у сти м ая  

ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н а гр у зк а  при 5 -д н ев н о й  уч еб н о й  н ед ел е  30 ч асо в  в неделю ; 7 класс- 

п ред ел ьн о  д о п у сти м а я  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н а гр у зк а  п р и  5 -д н ев н о й  у ч еб н о й  неделе 32 

часа в н ед ел ю ; 8 кл асс  - п р е д е л ь н о  д о п у сти м а я  ау д и то р н ая  уч еб н ая  н агр у зка  при 5- 

дн евн о й  у ч еб н о й  н еделе- 33 ч аса  в н ед елю ; 9 кл асс- п р е д е л ь н о  д о п у сти м а я  ау д и то р н ая  

уч еб н ая  н а гр у зк а  п ри  6 -д н ев н о й  уч еб н о й  н еделе- 36 ч аса  в н еделю .

2 .18 . В Ш к о л е  .устан овлен ы  сл ед у ю щ и е  о сн о в н ы е  виды- у ч еб н ы х  зан яти й : урок, 

лекц и я , сем и н ар , п р а к ти ч е ск ая  р аб о та , л аб о р ато р н ая  р аб о та , эк ск у р си я .

2 .19 . П ри  п р о в ед ен и и  зан яти й  по и н о стр ан н о м у  я зы к у  и т р у д о в о м у  о б у ч е н и ю  

д о п у ск ается  д е л е н и е  к л асса  на д ве  груп п ы .

2 .20 . В н ач ал ьн ы х  классах  п л о тн о с ть  уч еб н о й  р аб о ты  о б у ч а ю щ и х ся  на ур оках  по 

осн овн ы м  п р ед м етам  не д о л ж н а  п р евы ш ать  80 %



2 .21 . В о зд о р о в и т е л ь н ы х  целях  в Ш кол е  со зд аю тся  у сл о в и я  для  у д о в л етв о р ен и я  

б и о л о ги ч ес к о й  п о тр еб н о сти  о б у ч а ю щ и х ся  в д в и ж е н и и . Э та  п о тр еб н о сть  р еал и зу ется  

п о ср ед ство м  е ж е д н е в н о й  д в и гате л ь н о й  ак ти в н о сти  о б у ч а ю щ и х с я  в о б ъ ем е  не м ен ее  2 

часов:

- у р о к а  ф и зи ч е ск о й  к у л ь ту р ы  в н ед ел ю ;

- ф и зк у л ь тм и н у тк и  на у р о к ах ;

- п о д ви ж н ы е  п ер ем ен ы ;

- в н екл ассн ы е сп о р ти в н ы е  зан яти я  и со р ев н о в ан и я ;

- Д н и  зд о р о в ья ;

- п ро гулки  на свеж ем  во зд у х е  во в н еу р о ч н о е  врем я;

3. Режим каникулярного времени

3.1. П ри  о б у ч е н и и  по ч етв ер тям  после каж д ого  у ч еб н о го  п ер и о д а  сл ед у ю т  кан и кул ы , 

(четверти  ч е р ед у ю тся  с к ан и к у л ам и ). В теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  не м ен ее  30 к ал ен д ар н ы х  

д н ей , л ето м  -  не м ен ее  8 к ал ен д ар н ы х  н едель . Д л я  о б у ч а ю щ и х ся  п ервы х  кл ассов  в 

теч ен и е  го д а  у с т а н а в л и в а ю т с я  д о п о л н и те л ь н ы е  н ед ел ь н ы е  к ан и к у л ы  во втором  

п ол уго д и и . Э ти м  д о с т и га е т с я  р а в н о м е р н о е  р асп р ед ел ен и е  у ч еб н о й  н агр у зк и  в теч ен и е  

всего  у ч еб н о го  год а, р ав н о м ер н ая  и н тер в ал ь н о сть  о тд ы х а  уч ащ и х ся  

(зд о р о в ь есб ер ега ю щ и й  п од хо д ).

3.2. В к ан и к у л яр н о е  вр ем я  в со о тв етств и и  с н ео б х о д и м ы м и  у сл о в и ям и  Ш к о л а  м ож ет  

о р ган и зо в ы в а ть  р аб о ту  п р и ш к о л ьн ы х  л агер ей  по со гл ас о в ан и ю  с У п р ав л ен и ем  

о б р азо в ан и я  А д м и н и с тр а ц и и  П ер в о м ай ск о го  рай она.

4. Режим питания учащихся

4.1. О р ган и зац и ю  п и тан и я  о б у ч а ю щ и х ся  в Ш к о л е  о с у щ еств л я ет  Ш кол а .

4 .2 .Д л я  о р га н и за ц и и  п и тан и я  в ы д ел яется  сп ец и ал ьн о е  п о м ещ ен и е , а т ак ж е  для х р ан ен и я  и 

п р и го то в л ен и я  п и щ и .

4.3. П и тан и е  о б у ч а ю щ и х ся  п р о в о д и тся  со гл асн о  у с та н о в л е н н о го  гр аф и ка .

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. В н еу р о ч н ая  д е я те л ь н о с т ь , в н екл ассн ая  р аб о та  по п р ед м ету  и к руж ковая  р аб о та  

о р ган и зу ется  во в то р о й  п о л о в и н е  д н я  и д о л ж н а  у ч и ты в ать  в о зр ас тн ы е  о со б ен н о сти  

о б у ч аю щ и х ся , о б есп еч и в ать  б ал ан с  м еж д у  д в и га те л ь н о -а к т и в н ы м и  и стати ч еск и м и  

зан яти ям и .

5.2. Р еж и м  в н еу р о ч н о й  д ея те л ь н о сти  р егл ам ен ти р у ется  р асп и са н и е м  р аб о ты  к р у ж к о в , 

секц и й , д етск и х  о б щ еств ен н ы х  о б ъ ед и н ен и й .

5.3. Д о п у ск ается  р еал и зац и я  п р о грам м  вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о с т и  в р азн о в о зр астн ы х  

груп пах .

5.4. В рем я п р о в ед ен и я  эк ск у р с и й , п охо д ов , вы х о д о в  с д етьм и  на в н екл ассн ы е 

м ер о п р и яти я  у с тан ав л и в ае тс я  в со о тв етств и и  с к а л ен д а р н о -тем ати ч еск и м  п л ан и р о в ан и ем  

и план ом  в о с п и та те л ь н о й  р аб о ты . В ы х од  за п ределы  сел ь ск о го  п о сел ен и я  тол ько  п о сле  

и здан и я  с о о тв е тс тв у ю щ е го  п р и каза  д и р ек то р а  ш кол ы . О тв е т с т в е н н о с т ь  за ж и зн ь  и 

зд о р о вье  д етей  п ри  п р о в ед ен и и  п о д о б н ы х  м ер о п р и яти й  н есет  у ч и тел ь , во сп и тател ь , 

к отор ы й  н азн ач ен  п р и казо м  д и р ек то р а .

5.5. П р о д о л ж и те л ь н о с ть  зан яти й  вн еу р о ч н о й  д ея те л ь н о сти  зав и с и т  о т  м о д ел и  о р ган и зац и и  

внеурочной- д ея тел ь н о сти . и р егу л и р у ю тся  С а н и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и м и  п рави л ам и  и 

н о р м ати вам и : С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « С а н и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и е  т р еб о в ан и я  к 

у сл о в и ям  и о р га н и за ц и и  о б у ч ен и я  в о б щ ео б р азо в ател ь н ы х  у ч р еж д ен и ях »  (у тв ер ж д ен ы  

П о стан о в л ен и ем  Г л ав н о го  го су д ар с тв ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 

29 д ек аб р я  20 10  г. N  189, за р е ги с тр и р о в а н ы  в М и н ю с те  Р о сси и  3 м ар та  2011 г., 

р еги стр ац и о н н ы й  -номер 19993) (р азд ел  X ); С ан и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и е  п р ав и л а  и 

н о р м ати вы  « С ан и та р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и е  тр еб о в ан и я  к у ч р еж д ен и ям  д о п о л н и тел ьн о го



о б р азо ван и я  С ан П и Н  2 .4 .4 .1 2 5 1 -0 3 »  (у тв ер ж д ен ы  П о стан о в л ен и ем  Г л ав н о го  

го су д ар с тв ен н о го  сан и тар н о го  врача Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  3 ап р ел я  2003 г. N  27. 

зар еги стр и р о в а н ы  в М и н ю с те  Р осси и  27 м ая 2003 г., р еги ст р а ц и о н н ы й  ном ер  4 59 4 ) 

(р азд ел  V III).

5.6. Р аб о та  сп о р ти в н ы х  секц и й , к р у ж к о в  д о п у ск а ется  то л ь к о  по р асп и са н и ю , 

у твер ж д ен н о м у  д и р е к т о р о м  Ш кол ы .

5.7. Р еж и м  р аб о ты  о б ъ е д и н ен и й  д о п о л н и те л ь н о го  о б р азо в ан и я , р егл ам ен т  п р о в ед ен и я  

сп о р ти в н о -м ас со в ы х  и к у л ь ту р н о -м ассо в ы х  м ер о п р и яти й  с о б у ч а ю щ и м и ся , в ы стр аи вается  

в со о тв етств и и  с П р и к азо м  по ш коле.

5.8. Ч асы  ф а к у л ь та ти в н ы х , гр у п п о в ы х , и и н д и в и д у а л ь н ы х  зан яти й  вх од ят  в объем  

м ак си м ал ьн о  д о п у с т и м о й  н агр узки .

6. Режим двигательной активности учащихся

6. Г Д в и гател ь н ая  а к ти в н о сть  о б у ч а ю щ и х ся  п о м и м о  у р о к о в  ф и зи ч е ск о й  к у л ьтуры  в 

о б р азо в ател ьн о м  п р о ц ессе  о б есп еч и в ается  за счет:

- ф и зк у л ь тм и н у то к ;

- в н ек л ассн ы х  сп о р ти в н ы х  зан яти й  и с о р ев н о в ан и й , о б щ еш к о л ь н ы х  сп о р ти вн ы х  

м ер о п р и яти й , д н ей  зд о р о в ья ;

- сам о с то я тел ьн ы х  зан яти й  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  в сек ц и я х  и клубах .

6.2. С п о р ти в н ы е  н а гр у зк и  на зан яти ях  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й , со р ев н о в ан и я х , вн еу ро чн ы х  

зан яти ях  с п о р ти в н о го  п р о ф и л я  при  п р о в ед ен и и  д и н а м и ч е с к о го  или  с п о р ти в н о го  часа 

д о л ж н ы  со о т в е т с т в о в а ть  во зр асту , со сто я н и ю  зд о р о в ь я  и ф и зи ч е ск о й  п о д го то в л ен н о сти  

о б у ч а ю щ и х ся , а т ак ж е  м етео у сл о в и ям  (есл и  он и  о р ган и зо в ан ы  на о тк р ы то м  возд ухе).

6.3. О б у ч аю щ и м ся  о сн о в н о й  ф и зк у л ь ту р н о й  гру п п ы  р а зр е ш а е т с я  у ч асти е  во всех 

ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ь н ы х  м ер о п р и яти ях  в со о тв етств и и  с их во зр асто м . С 

о б у ч аю щ и м и ся  п о д го то в и те л ь н о й  и сп ец и ал ьн о й  гру п п  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н у ю  

работу  сл ед у ет  п р оводи  ть с у ч ето м  зак л ю ч ен и я  врача.

6.4. К тест и р о в а н и ю  ф и зи ч е ск о й  п о д го то в л ен н о сти , у ч асти ю  в со р ев н о в ан и я х  и 

ту р и стск и х  п о х о д ах  о б у ч а ю щ и х ся  д о п у ск а ю т  с р азр еш ен и я  м е д и ц и н с к о го  р аб отн и ка .

7. Режим трудовых занятий обучающихся

7.1. Н а зан яти я х  тр у д о м , п р е д у с м о тр е н н ы х  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м о й  Ш ко л ы , сл ед у ет  

ч ер ед о вать  р азл и ч н ы е  по х ар ак тер у  зад ан и я .

7.2. В се р аб о ты  в м астер ск и х  и каб и н етах  д о м о в о д ств а  о б у ч а ю щ и еся  в ы п о л н яю т  в 

сп ец и ал ьн о й  о д еж д е  (х ал ат , ф артук , б ер ет , к осы н ка). П р и  в ы п о л н ен и и  р аб о т , со зд аю щ и х  

угр о зу  п о в р е ж д е н и я  гл аз , с л ед у ет  и с п о л ь зо в ать  защ и тн ы е  очки .

7.3. П р и  о р га н и за ц и и  тр у д о в о й  п р а к ти к и  и зан яти й  о б щ еств ен н о -п о л езн ы м  труд о м  

о б у ч а ю щ и х ся  (по  с о гл ас и ю  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д с та в и тел ей ), п р е д у с м о тр е н н ы х  

о б р а зо в а т е л ь н о й 'п р о гр а м м о й , св я зан н ы х  с б о л ьш о й  ф и зи ч еск о й  н агр у зк о й  (п ер ен о ск а  и 

п ер ед в и ж ен и е  тяж е стей ). н ео б х о д и м о  р у к о в о д с т в о в а ть с я  сан и тар н о - 

эп и д ем и о л о ги ч ес к и м и  тр еб о в ан и я м и  к б езо п асн о сти  у сл о ви й  тр у д а  р аб о тн и к о в , не 

д о сти гш и х  18 -л егн е го  во зр аста

7.4. Н е д о п у с к а е тс я  п р и в л ек ать  о б у ч аю щ и х ся  к р аб о там  с в ред н ы м и  или о п асн ы м и  

усл о ви ям и  тр у д а , при в ы п о л н ен и и  ко то р ы х  зап р ещ ается  п р и м ен ен и е  труд а , л и ц  м олож е 

18 лет. а т ак ж е  к у б о р к е  сан и тар н ы х  узлов  и м ест  о б щ его  п о л ь зо в ан и я , м ы тью  окон и 

св ети л ьн и к о в , у б о р к е 'с н е га  с кры ш  и д р у ги м  ан ал о ги ч н ы м  р аб о  там.

7.5. Д о п у сти м ая  п р о д о л ж и т е л ь н о с ть  р аб о т  для о б у ч а ю щ и х ся  12 -1 3  л е г  со став л я ет  2 часа; 

для  п о д р о стк о в  14 л ет  и стар ш е  —  3 часа. Ч ерез каж д ы е 45 м и н у т  р аб о ты  н ео б х о д и м о  

у стр аи в ать  р е гл а м е н т и р о в а н н ы е  15-м и н утн ы е п ер ер ы в ы  для  отд ы ха .

8, Режим выполнения домашних заданий



8.1. О б ъем  д о м а ш н и х  зад ан и й  (по  всем  п редм етам ) д о л ж ен  б ы ть  так и м , чтобы  затр аты  

врем ен и  на его  в ы п о л н ен и е  не п р евы ш ал и  (в а стр о н о м и ч е ск и х  часах):

во 2 -3  классах  —  1,5 ч ., 

в 4 -5  классах  —  2 ч., 

в 6 -8  классах  —  2,5 ч., 

в 9 - кл ассе  —  д о  3,5 ч.

9. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации

9.1. О ц ен к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  д о сти ж е н и й  о б у ч а ю щ и х ся  о с у щ е с тв л я е тс я  по о к о н ч ан и и

каж дого  у ч еб н о го  года:

-1 класс -  по и то гам  у ч еб н о го  года (б езо тм ето ч н о е  о б у ч ен и е);

-2-9  к л ассы - по и то гам  ч етв ер тей , у ч еб н о го  го д а  (5 -б ал л ьн о е  о ц е н и в ан и е );

9.2. П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  в п ер ев о д н ы х  2 -4 ,  5 -8  классах  п роводи  тся в мае тек у щ его  

год а без п р ек р ащ ен и я  о б р азо в ател ь н о го  п р оц есса  в со о тв етств и и  с У ставо м , П о ло ж ен и ем  

о п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  и р еш ен и ем  П е д аго ги ч ес к о го  со в е та  Ш колы .

9.2. П ри п р о в ед ен и и  п р о м еж у то ч н о й  и и того вой  аттестац и и  не д о п у ск ается  п р о в ед ен и е  

более од н о го  эк за м е н а  в ден ь .

9.3. П ер ер ы в  м еж д у  п р о в ед ен и ем  эк зам ен о в  д о л ж ен  б ы ть  не м ен ее  2 дн ей .

9.4. П ри п р о д о л ж и т е л ь н о с ти  эк зам ен а  4 и б ол ее часа  н е о б х о д и м а  о р ган и зац и я  п и тан и я  

о б у ч аю щ и х ся .

9.5. С роки  п р о в ед ен и я  го су д ар с тв ен н о й  (и то го во й ) аттестац и и  о б у ч а ю щ и х ся  0 и 9 кл ассо в  

устан ав л и в аю тся  н о р м а ти в н о -п р а в о в ы м и  д о к у м ен там и  М и н и с т е р с т в а  о б р азо в ан и я  и 

науки Р осси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и Д еп а р т а м е н та  о б щ его  о б р азо в ан и я  Т о м ск о й  об ласти .
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