
 



  

 

Пояснительная записка 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на   личностный рост   ребенка. Обучение по новым образовательным 

стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая способствует раскрытию 

внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта.  

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и 

навыками, проектно – исследовательской деятельностью. Программа «Экология» направлена на 

формирование у учащихся 6 класса интереса к изучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении.  

На дополнительных занятиях по экологии в 6 классе закладываются основы многих практических 

умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения 

биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках 

«Биологии» в 6 классе достаточно велико, поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной 

возможностью для закрепления и отработки практических умений учащихся.  

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно- 

исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы.  

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ 

естественнонаучной направленностей, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в 

сфере образования и с учѐтом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Биология» и 

«Экология».  Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, 

структуру и содержание при организации обучения биологии в 5―9 классах, выстроенном на базе 

любого из доступных учебно-методических комплексов (УМК). Использование оборудования центра 

«Точка роста» позволяет создать условия:  

• для расширения содержания школьного биологического образования;  

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области;  

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии и экологии; развитие у школьников 

способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

• для работы с одарѐнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности.  

Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии и во внеурочной деятельности по экологии, 

учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и экспериментов по программе основной 

школы. 

 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной  биологии и основ экологии, а так же исследовательской деятельности.  

Задачи:  

• формирование системы научных знаний о взаимоотношениях живых организмов и окружающей 

среды; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения несложных 

экспериментов;  

• развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности;  

• подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении;  

• формирование основ экологической грамотности.  

 



  

 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на следующие 

аспекты:  

• создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост;  

• использование личностно-ориентированных технологий (технология развития критического 

мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в сотрудничестве, кейс-технология, 

метод проектов);  

• организация проектной деятельности школьников и проведение мини-конференций, 

позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) проекты по выбранной теме.  

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, 

наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, 

кейс-технологии, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ.  

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентациями, доклад, 

выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, олимпиадах.  

Цифровая лаборатория по биологии (базовый уровень) Комплектация: Беспроводной 

мультидатчик по биологии с 6 -ю встроенными датчиками: Датчик влажности (0…100%) Датчик 

освещенности (0…188000 лк) Датчик рН (0…14 pH ) Датчик температуры ( -40…+165С) Датчик 

электропроводимости (0…200 мкСм; 0…2000 мкСм; 0…20000 мкСм) Датчик температуры окружающей 

среды ( - 40…+60С) Аксессуары: Кабель USB соединительный Зарядное устройство с кабелем miniUSB 

USB Адаптер Bluetooth 4.1 Low Energy Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории 

Цифровая видеокамера с металлическим штативом (разрешение 0,3 Мпикс) Программное обеспечение 

Методические рекомендации (30 работ) Наличие русскоязычного сайта поддержки, наличие 

видеороликов. 



  

 

Раздел I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1.1. Планируемые образовательные результаты Современный учебный процесс направлен не 

столько на достижение результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. 

Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной 

деятельности, которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и 

поддержание его таланта.  

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и 

навыками, проектно – исследовательской деятельностью. Программа «Экология» направлена на 

формирование у учащихся 6 класса интереса к изучению природы родного края, развитие практических 

умений, применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном 

движении.  

На дополнительных занятиях по экологии в 6 классе закладываются основы многих практических 

умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения 

биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках 

«Биологии» в 6 классе достаточно велико, поэтому внеурочная деятельность по экологии будет 

дополнительной возможностью для закрепления и отработки практических умений учащихся с 

применением знаний на практике в процессе изучения своего родного края.  

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно- 

исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы.  

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей школьной 

биологии, основ экологического воспитания и образования, исследовательской деятельности.  

Задачи:  

• Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных представлений 

об экологии, биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 

• Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения несложных 

экологических экспериментов; 

• Содействие развитию умения работать на практике с оборудованием цифровой лаборатории 

«Экология» на базе центра «Точка Роста»; 

• Развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

• Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 

• Формирование основ экологической грамотности. 

  

  

Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию реализации программы:  

• иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке информации, составлении 

доклада, публичном выступлении; 

•  знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

• уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать определения 

понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

• уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать собственную 

точку зрения; 

• владеть планированием и постановкой биологического и экологического эксперимента. 



  

 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 Личностные результаты:  

• знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; 

 развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы);  

 эстетического отношения к живым объектам. 

 совершенствование личностных качеств, развитие психологической грамотности, способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и 

самоподдержки;  

 забота о здоровье, здоровый образ жизни, формирование внутренней экологической культуры, а 

также комплекса качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности;  

 формирование способности учащихся самостоятельно учиться, общаться, принимать решения, 

осуществлять выбор, нести ответственность за собственные действия и поступки, выработка 

основ экологически грамотного поведения, личностный рост и развитие в условиях социально-

значимой деятельности по улучшению состоянии окружающей среды;  

 осознание своей роли и предназначения, умение выбирать целевые и смысловые установки для 

своих действий и поступков, определяющих программу жизнедеятельности в целом. 

Метапредметные результаты:  

• общекультурная (способность познавать окружающий мир, ориентироваться в нём, ценностное 

осмысление природы, бережное отношение к культурно-историческому и природному наследию 

России, осмысление духовно-нравственных основ жизни человека и человечества, освоение 

научной картины мира);  

• – учебно-познавательная (формирование функциональной грамотности учащихся в области 

организации самостоятельной познавательной деятельности, планирования, анализа, рефлексии, 

адекватной самооценки и целеполагания, способности переносить знания из одной области знаний в 

другую, умело применять их на практике);  

• – информационная (умение работать с различными источниками информации, анализировать, 

систематизировать знания, формулировать выводы, обобщать, сохранять и передавать информацию, 

полученную из различных информационных источников (аудио-, видео-, электронная почта, СМИ, 

Интернет и др.);  

• – социально-гражданская (практические умения по экологическому мониторингу, овладение 

навыками изучения и содействия решению экологических проблем своего города, способность 

принимать решения, ответственность за результат собственной деятельности);  

• – коммуникативная (умение слышать и слушать друг друга, способность принять иную точку 

зрения или убедить собеседника в правильности собственной, быть контактным в различных 

социальных ситуациях, работать в команде для достижения общего результата);  

• – экологическая (способность школьниками системно применять экологические знания и 

метапредметные умения для самостоятельной и  

• коллективной деятельности при решении личностных и социально-значимых задач в 

соответствии с идеями устойчивого развития). 

Предметные результаты:  

• овладение системой знаний (основы экологического мировоззрения) об устойчивом развитии 

цивилизации, основных законах экологии, биосферосовместимых принципах деятельности 

человечества;  

• осознание объективно существующих экологических возможностей и ограничений 

экономического развития и необходимости адаптации к ним применительно к учебным предметам, 

входящим в состав обязательных предметных областей;  

• формирование исследовательских умений для мониторинга окружающей среды. 

• объяснение роли экологии в практической деятельности людей; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 



  

 

• умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 

• овладение   методами биологической   науки: наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 

• знание основных правил поведения в природе; 

• анализ и оценка антропогенного воздействия человека на окружающую среду в природе (на 

экологической тропе); 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами; 

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

 

1.2. Планируемые воспитательные результаты  

Планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развития и становления личности 

обучающегося. Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме целевых 

ориентиров.  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования  

Направления  Характеристики (показатели)  

Гражданское  Проявляющий уважение, ценностное отношение к природе, своей малой 

Родине; праздникам, традициям народов России.  

Понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, настоящему 

и будущему. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод.  

Ориентированный на участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в 

разнообразной социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной 

(добровольческие акции, агитационные бригады). Принимающий участие в 

жизни школы (в том числе самоуправление), местного сообщества, родного края.  

Патриотическое  Сознающий свою этнокультурную идентичность, любящий свой народ, его 

традиции, культуру и свою Родину. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране. Сознающий 

себя патриотом своего народа и народа России в целом, свою общероссийскую 

культурную идентичность.  

Проявляющий интерес к познанию родного края, истории, культуры своего 

народа, Российской Федерации.  

Знающий и уважающий достижения нашей общей Родины – России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях. 

 

 



  

 

Духовно-

нравственное  

Знающий и уважающий основы духовно-нравственной культуры своего 

народа, других народов России. Выражающий готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков.  

Ориентированный на традиционные духовные ценности и моральные нормы 

народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора.  

Выражающий активное неприятие аморальных, асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих традиционным в России ценностям и нормам.  

Сознающий свою свободу и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.  

Физическое  Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности человека в обществе 

и природе, значение личных усилий человека в сохранении красоты родного края, 

природы, своего здоровья и других людей, близких.  

 

  Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность).  

Проявляющий понимание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья.  

Знающий и соблюдающий правила безопасности, в том числе безопасного 

поведения в информационной, интернет-среде и в природе. 

Способный адаптироваться к стрессовым ситуациям, меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели. Умеющий осознавать 

эмоциональное состояние свое и других, стремящийся управлять собственным 

эмоциональным состоянием.  

Обладающий первоначальными навыками рефлексии физического состояния 

своего и других людей, готовый оказывать первую помощь себе и другим людям.  

Трудовое  Уважающий труд, результаты трудовой деятельности своей и других людей.  

Выражающий готовность к участию в решении практических трудовых дел, 

задач (в семье, школе, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и выполнять такого рода 

деятельность.  

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода на основе изучаемых предметных знаний.  

Сознающий важность обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в обществе.  



  

 

Экологическое  

  

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук 

для решения задач в области охраны окружающей среды, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды.  

Понимающий глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры в современном мире.  

Выражающий неприятие действий, приносящих вред природе, окружающей 

среде.  

Сознающий свою роль и ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

Выражающий готовность к участию в практической деятельности 

экологической, природоохранной направленностей.  

Познавательное  Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учетом индивидуальных способностей, достижений.  

Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой.  

Развивающий личные навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде).  

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, первоначальные 

навыки исследовательской деятельности.  

   

Нормы оценок за все виды проверочных работ  

«5» ‒ уровень выполнения требований значительно выше удовлетворительного: отсутствие ошибок, 

как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу; не более одного недочѐта.  

«4» — уровень выполнения требований выше удовлетворительного: наличие 2―3 ошибок или 4―6 

недочѐтов по текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 4 недочѐтов по пройденному 

материалу; использование нерациональных приемов решения учебной задачи.  

3» — достаточный минимальный уровень выполнения требований, предъявляемых к конкретной 

работе: не более 4―6 ошибок или 10 недочѐтов по текущему учебному материалу; не более 3―5 

ошибок или не более 8 недочетов по пройденному учебному материалу.  

«2» — уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: наличие более 6 ошибок или 10 

недочетов по текущему материалу; более 5 ошибок или более 8 недочетов по пройденному материалу  

  

  



  

 

Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Тема 1. Экология растений: раздел науки и учебный предмет (2ч)  

Экология как наука. Среда обитания и условия существования. Взаимосвязи живых организмов и 

среды. Особенности взаимодействия растений и животных с окружающей их средой. Экология растений 

и животных как учебный предмет.  

Основные понятия: среда обитания, условия существования, взаимосвязи, экология растений, 

растительные сообщества.  

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и условия существования. (Экскурсия 

проводится на любой объект, где можно познакомиться с любым растительным организмом и его средой 

обитания: парк, лес, луг, живой уголок.)  

Тема 2. Свет в жизни растений (3ч)  
Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как экологический фактор. 

Экологические группы растений по отношению к свету. Приспособление растений к меняющимся 

условиям освещения.  

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длинного дня, растения короткого дня, прямой 

солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые растения, теневыносливые и тенелюбивые растения.  

Практическая работа. Изучение потребностей в количестве света у растений своей местности.  

Опыт в домашних условиях. Влияние света на рост и развитие растений. (В ходе работы 

доказывается, что солнечный свет оказывает непосредственное влияние на рост и развитие растений. 

Сравниваются выросшие на свету и в темноте проростки.)  

Лабораторная работа. Изучение строения листьев светолюбивого и тенелюбивого растений под 

микроскопом. (Под микроскопом изучаются микропрепараты листьев камелии и герани. Делается вывод 

о связи строения листа с его функцией и его расположением относительно направления световых лучей.)  

Тема 3. Тепло в жизни растений (3ч)  
Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для прорастания семян, роста и 

развития растений. Температура как экологический фактор. Разнообразие температурных условий на 

Земле. Экологические группы растений по отношению к теплу. Приспособления растений к различным 

температурам. Выделение тепла растениями. Зависимость температуры растений от температуры 

окружающей среды.  

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, тепловые пояса, теплолюбивые 

растения.  

Практическая работа. Изучение (по справочникам) сельскохозяйственных растений, наиболее 

приспособленных к выращиванию в своей местности.  

Тема 4. Вода в жизни растений (3ч)  
Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, охлаждения, 

расселения, для прорастания семян, роста и развития растений. Влажность как экологический фактор. 

Экологические группы растений по отношению к воде. Приспособление растений к различным 

условиям влажности.  

Основные понятия: влажность, вода — необходимое условие жизни, влаголюбивые растения, 

засухоустойчивые растения, суккуленты, орошение, осушение.  



  

 

Практическая работа. Изучение приспособленности растений своей местности к условиям 

влажности.  

Опыт в домашних условиях. Влияние воды и тепла на прорастание растений.  

Лабораторная работа. Знакомство с водными, влаголюбивыми и засухоустойчивыми растениями. 

(По гербарным экземплярам или рисункам проводится работа, в ходе которой выявляются особенности 

строения растений с разным отношением к влаге.)  

Тема 5. Воздух в жизни растений (3ч)  
Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни растений. Значение 

для растений азота, кислорода и углекислого газа. Приспособление растений к извлечению азота, 

кислорода и углекислого газа из воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению 

ветром.  

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные дожди, ветроустойчивые растения.  

Лабораторные работы. Изучение приспособлений растений к опылению и распространению 

ветром. (Изучение проводится по коллекции плодов и семян с помощью лупы.) Определение с помощью 

домашних растений степени запыленности воздуха. (С помощью ленты-скотча определяется степень 

запыленности воздуха.)  

Тема 6. Почва в жизни растений (3ч)  
Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав почвы. Экологические группы 

растений по отношению к разным свойствам почв. Плодородие почв. Действия человека, влияющие на 

качество почв.  

Основные понятия: минеральные и органические вещества почвы, гумус, почвенное питание, 

плодородие почвы, солевыносливые (солеустойчивые) растения, органические и минеральные 

удобрения, эрозия почв.  

Домашняя практическая работа. Влияние механического состава почвы на прорастание семян, 

рост и развитие проростков. (Проращиваются семена, например, фасоли, в типах почвы: песке; глине; 

почве, принесенной из сада или с огорода. В ходе работы доказывается, что сроки прорастания семян и 

развития проростков зависят от типа почвы.)  

Экскурсия. Человек и почва. (Экскурсия проводится в тепличное хозяйство, где в это время идет 

подготовка почвы к выращиванию рассады. При отсутствии тепличного хозяйства с процедурой 

подготовки почвы можно познакомиться на примере выращивания комнатных растений.)  

Тема 7. Животные и растения (2ч)  
Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для опыления и распространения 

растений. Значение растений для животных. Растения-хищники.  



  

 

Основные понятия: растительноядные животные, растения-хищники, животные-опылители и 

распространители семян растений.  

Лабораторные работы. Способы распространения плодов и семян. (С помощью коллекции 

плодов и семян и лупы изучаются приспособления семян и плодов к распространению животными.) 

Изучение защитных приспособлений растений. (На гербарных экземплярах растений доказывается, что у 

растений имеется пассивная защита от поедания их животными, например: у крапивы — жгучие 

волоски, у барбариса или боярышника — колючки.)  

Тема 8. Влияние растений друг на друга (1ч)  

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы взаимодействия 

между растениями. Конкуренция между растениями по отношению к различным экологическим 

факторам.  

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, прямое влияние.  

Лабораторная работа. Взаимодействие лиан с другими растениями. (С помощью гербарных 

экземпляров, например гороха, чины, плюща и других, изучаются приспособления лиан, 

обеспечивающие им преимущество в выживании.)  

Тема 9. Грибы и бактерии в жизни растений (2ч)  

Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и непрерывность жизни. 

Бактериальные и грибные болезни растений.  

Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот веществ, микориза, фитофтороз.  

Лабораторная работа. Грибные заболевания злаков. (Изучаются на гербарных экземплярах.)  

Тема 10. Сезонные изменения растений (2 ч)  
Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни растений. Озимые и 

яровые однолетники. Глубокий и вынужденный покой. Фенологические фазы растений и влияние на них 

климата и погоды.  

Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолетники, глубокий и вынужденный покой, 

весеннее сокодвижение, яровые однолетники, фенология, фенологические фазы.  

Экскурсия. Приспособление растений к сезонам года. (Для разных местностей экскурсия может 

проходить как зимой, так и весной. В ходе экскурсии нужно познакомиться с сезонными изменениями в 

жизни растений, научиться наблюдать взаимосвязи растений в природе, находить доказательства 

влияния условий среды на живой организм; отметить, каким образом разные растения приспособились 

переносить зимние условия; какие условия способствуют весеннему пробуждению растений.)  

Тема 11. Изменение растений в течение жизни (1ч)  



  

 

Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных экологических факторов 

для растений разных периодов жизни и возрастных состояний. Причины покоя семян. Условия обитания 

и длительность возрастных состояний растений.  

Основные понятия: периоды течения жизни растений, период покоя, период молодости, период 

зрелости.  

Тема 12. Разнообразие условий существования и их влияние  

на разные этапы жизни растений (2ч)  
Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений как показатель 

условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений.  

Основные понятия: условия существования, жизненное состояние растений, широкая и узкая 

приспособленность.  

Практическая работа. Воздействие человека на растительность. (По материалам учебного 

пособия «Экология растений», учебника «Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники» (авт.: И.Н. 

Пономарева и др.)» учебника «История средних веков» (авт.: М.В. Пономарев и др.) прослеживается 

влияние человека на растительность на разных этапах развития общества.)  

Тема 13. Жизненные формы растений (1 ч)  

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных климатических зон. 

Жизненные формы растений своей местности.  

Основные понятия: широколиственные, мелколиственные, хвойные деревья; суккулентные 

стеблевые деревья; бутылочные и розеточные деревья; деревья-душители и деревья-рощи.  

Практическая работа. Изучение жизненных форм растений на пришкольном участке. (Изучаются 

особенности различных жизненных форм растений на пришкольном участке или в любом природном 

комплексе. Делаются выводы о преимущественном распространении определенных жизненных форм и 

обсуждается их санитарное состояние.)  

Тема 14. Растительные сообщества (3ч)  
Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и искусственные растительные 

сообщества. Устойчивость растительных сообществ. Взаимное влияние растений друг на друга в 

сообществе. Количественные соотношения видов в растительном сообществе. Строение растительных 

сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная расчлененность. Суточные и сезонные изменения в 

растительных сообществах.  

Основные понятия: растительные сообщества, устойчивость растительных сообществ, видовой 

состав, разнообразие растений, ярусность, смены растительных сообществ.  



  

 

Практическая работа. Изучение состояния сообщества пришкольного участка, городского парка, 

сквера и т. д. (Группами по3-5 человек обследуется состояние растительности на пришкольном участке, 

в парке, сквере и т. д., выясняется степень антропогенного влияния на растения.)  

Экскурсия. Строение растительного сообщества.  

Тема 15. Охрана растительного мира (3 ч.)  
Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. Охраняемые 

территории. Редкие и охраняемые растения своей местности.  

Основные понятия: редкие растения, охраняемые растения, Красная книга, охраняемые 

территории.  

Практическая работа. Охраняемые территории России. (С помощью пособия «Экология 

растений» и атласа с географической картой «Охрана природы России» учащиеся знакомятся с 

разнообразием охраняемых территорий России и, если есть возможность — с охраняемыми растениями 

своей местности.)  

Оборудование и приборы.  

Компьютер, проектор, интерактивная доска  

Лабораторное оборудование: лупы, термометры, микроскопы, готовые микропрепараты.  

Таблицы по ботанике, гербарные и комнатные растения.  



  

 

Календарно-тематическое планирование занятий по внеурочной деятельности «Экология» 

6 класс–30 часов 1 

час в неделю  
№  

п/п  

Тема занятия  Кол-во часов  Примечание 

по плану  факт   

Тема 1. Экология растений: раздел 

науки и учебный предмет  

2   

 1.  Среда обитания и 

условия 

существования.  

1   

 2.  Взаимосвязи живых 

организмов и 

среды.  

1  Экотропа 

Тема 2. Свет в жизни растений  3   

 3.  Свет и фотосинтез.  1   

 4.  Свет как 

экологический 

фактор.  

1  Экотропа (сосны) 

 5.  Приспособление 

растений к 

меняющимся 

условиям 

освещения.  

1   

Тема 3. Тепло в жизни растений  3   

 6.  Температура как 

экологический 

фактор  

1   

 7.  Зависимость 

температуры 

растений от 

температуры 

окружающей среды.  

1   

 8.  Зависимость 

температуры 

растений от 

температуры 

окружающей среды.  

1   

Тема 4. Вода в жизни растений  3   

 9.  Вода как 

необходимое 

условие жизни.  

1   

 10.  Значение воды для 

питания.  

1   

 11.  Влажность как 

экологический 

фактор  

1  Экотропа 

(папоротники) 

Тема 5. Воздух в жизни растений  3   

 12.  Газовый состав и 

движение масс 

воздуха как 

экологические 

факторы.  

1   

 13.  Приспособление 

растений к 

извлечению азота.  

1  Опыт (горох, 

бобовые) 

 14.  Приспособление 1   



  

 

растений к 

извлечению 

кислорода и 

углекислого газа из 

воздуха.  

Тема 6. Почва в жизни растений  3   

 15.  Почва как 

необходимое 

условие жизни.  

1   

 16.  Виды почв. Состав 

почв.  

1   

 17.  Действия человека, 

влияющие на 

качество почв.  

1   

Тема 7. Животные и растения  2   

 18.  Взаимное влияние 

животных и 

растений  

1   

 19.  Значение растений 

для животных. 

Растения-хищники.  

1   

Тема 8. Влияние растений друг на 

друга  

1   

 20.  Конкуренция 

между растениями 

по отношению к 

различным 

экологическим 

факторам.  

1  Экотропа 

Тема 9. Грибы и бактерии в жизни 

растений  

2   

 21.  Роль грибов и 

бактерий в жизни 

растений.  

1   

 22.  Бактериальные и 

грибные болезни.  

1   

Тема 10. Сезонные изменения 

растений  

2   

 23.  Приспособленность 

растений к сезонам 

года  

1  Экотропа 

 24.  Фенологические 

фазы растений и 

влияние на них 

климата и погоды.  

1  Экотропа  

Тема 11. Изменение растений в 

течение жизни  

1   

 25.  Условия обитания 

и длительность 

возрастных 

состояний 

растений.  

1   

Тема 12. Разнообразие условий 

существования и их влияние на 

разные этапы жизни растений  

2   

 26.  Жизненное 1   



  

 

состояние растений 

как показатель 

условий их жизни.  

 27.  Уровни 

жизненного 

состояния 

растений.  

1   

Тема 13. Жизненные формы 

растений  

1   

 28.  Разнообразие 

жизненных форм 

растений.  

1  Экотропа 

Тема 14. Растительные сообщества  3   

 29.  Растительные 

сообщества, их 

видовой состав.  

1  Экотропа 

 30.  Естественные и 

искусственные 

растительные 

сообщества.  

1  Экотропа 

 31  Устойчивость 

растительных 

сообществ.  

1  Экотропа 

Тема 15. Охрана растительного 

мира  

3   

32.  Обеднение 

видового 

разнообразия 

растений  

1   

33.  Редкие и 

охраняемые 

растения. 

Охраняемые 

территории.  

1   

 

  

  



 



  

 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Практическая биология» 6 класс. (34 ч)  

  

Дата  №  Тема  Форма проведения   

Введение (1 час)     

  1  Вводный инструктаж по ТБ при проведении 

лабораторных работ.  

Беседа   

Лаборатория Левенгу ка (5 часов)    

  2  Приборы  для научных  исследований,   

лабораторное оборудование  

Практическая работа   

  3  Знакомство с устройством микроскопа.   Практическая работа   

  4  Техника  биологического   рисунка  

приготовление микропрепаратов  

и  Лабораторный практикум   

  5  Мини-исследование «Микромир»   Работа в группах   

Практическая ботани ка (16 часов)     

  6,7  Фенологические наблюдения «Осень в жизни 

растений»  

 Экскурсия   

  8,9  Техника сбора, высушивания и монтировки 

гербария  

 Практическая работа   

  10,11  Техника сбора, высушивания и монтировки 

гербария  

 Практическая работа   

  12,13  Определяем и классифицируем   Практическая  работа 

определителями  

с  

  14,15  Морфологическое описание растений   Лабораторный практикум   

  16,17  Определение  растений  в  безлиственном  

состоянии  

Практическая работа   



  

 

 18,19  Создание каталога «Видовое разнообразие растений 

пришкольной территории»  

 Проектная деятельность  

 20,21  Редкие растения Калининградской области   Проектная деятельность  

Практическая зоология (7 часов)   

 22  Система животного мира   Творческая мастерская  

 23  Определяем и классифицируем   Практическая работа  

 24  Определяем животных по следам и контуру   Практическая работа  

 25  Определение  экологической  группы   Лабораторный практикум  

   животных по внешнему виду     

 26  Практическая орнитология  

Мини- исследование «Птицы на кормушке»  

  Работа в группах  

    

 27  Проект «Красная книга Калининградской области»    Проектная деятельность  

 28  Проект «Красная книга Калининградской области»   Проектная деятельность  

 

29  Фенологические наблюдения «Зима в жизни растений 

и животных»  

 Экскурсия  

  

Биопрактикум (6 часов)   

 30  Как  выбрать  тему  для  исследования. 

Постановка  целей  и  задач.  Источники 

информации  

 Теоретическое занятие  

  

 31  Как оформить результаты исследования    Практическая работа  

 32  Физиология растений   Теоретическое занятие  

 33  Экологический практикум   Исследовательская деятельность  

     



  

 

 

34   Экологический  практикум.  Подготовка  к 

отчетной конференции  

 Исследовательская 

деятельность. Создание 

презентаций, докладов  

  

 

  

  

  


